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INSTITUT VIRGINIE SATIROVEJ V SR
pridruteny inStizht Globalnej vedelivacej siete Virginie Satirovej
POZVANKA
na
seminar pre verejnost’ aj profesionilov

JA vo vz’ahu k JA: Cesta domov

12.-13.06.2026
[813 39 Bratislava, Cukrové ul. 14, velka zasadatka ACSS |

(pri Medickej zdhrade v centre mesta)

Lektoruju: Mgr. Henrieta Popluhirova a Mgr. Cubica Tomankova

Ustrednou témou seminara je cesta k sebe samému a svojmu miestu v rodine. V priebehu nasho Zivota vplyvom rdznych udalosti,
skusenosti alebo zranujicich zazitkov moéze dojst’ k Ciastoénému odpojeniu, oslabeniu alebo strate kontaktu s nasim JA, s naSou
podstatou. Ak sa dostatocne nerozvinie toto spojenie, jeho dopad sa prejavi nielen v naSom prezivani, mysleni, citeni, v sebarealizacii, ale
aj vo vztahoch v rodine a k inym 'ud’om ako postupné odcudzovanie, kritickost,, neistota a chaos az po hnev na seba a inych ¢i nenavist’.
Pozrieme sa na JA dospelych a JA diet'ata v rodine a na ulohy rodicov pri posililovani sebaucty u deti.

Zaujima Vas, ¢o mozeme robit’ dnes s tym, ked’ rodicia tieto Glohy u deti v minulosti prehliadali?
Pomocou rozmanitych technik a postupov modelu Virginie Satirovej budeme zaujimavym zazitkovym spdsobom skumat’ osobnostny

potencial ¢loveka, dopliat’ nové moznosti pre rozvoj jeho celistvosti a sebadévery a posiliiovat’ (ilohu dospelych vo vztahu k sebe a vodi
partnerom a detom.

Cielom seminara je:

* obnovit’ vnlitorné spojenie so sebou, so svojimi ¢astami, zdrojmi a hranicami a posilnit’ uvedomenie si seba, ucit’ sa mat’ rad/rada,

* skiimat’ prekazky, ktoré ndm brania mat’ lepsi vzt'ah k sebe a uvolfiovat’ ich z cesty,

* rozpoznat’ vztah medzi nizkou sebatctou a jej prejavmi u ¢loveka v rodine a v medzil'udskych vztahoch,

* podporovat zdravu sebauctu kazdého jednotlivca vo vztahu k sebe aj k inym l'ud’om,

* rozvijat’ kongruentnti rovnovahu medzi vztahom k sebe a vzt'ahom k druhym.

KPuicové slova:

vztah k sebe a inym, uvedomenie si seba, miesto v rodine, strata kontaktu, vztahy v rodine, zdroje a hranice, osobnostny potencial,
celistvost’ a sebaddvera, zazitkova praca

| Ako sa prihlasit’|

Zaujem o ucast’ potvrd’te prosim najneskér tri dni pred seminarom vyplnenim on-line prihlasky, ktora je uverejnena na
www.satir-institute.sk niekol’ko tyZdiov pred podujatim a ihradou lektorného. Zaujemcovia st do zoznamu ucastnikov zarad’ovani
podla poradia platby lektorného. Ak je on-line prihlasovanie uzavreté, prihlasit’ sa da len po dohode na ¢isle 0915 626 016.

| Pokyny pre platbu lektorného |

Lektorné: 145,- €
135,- €*)
72,50 € zl'ava 50% pre asistentov IVS v SR
Cislo u¢tu / kod banky: IBAN: SK54 1100 0000 0026 6010 0081, SWIFT: TATRSKBX
Nazov Gdtu: Institut V. Satirovej v SR
Popis platby: Meno a priezvisko ucastnika
Variabilny symbol: RRRR, kde RRRR je rok narodenia
Specificky symbol: 26061213

*)  Zlavu si moézu uplatnit’ ¢lenovia IVS v SR so zaplatenym c¢lenskym, samozivitelia, matky na MD, nezamestnani, déchodcovia,

rodinni prislusnici ucastnika podujatia, ktori pri prezentacii predloZia prislusny doklad. Uplatnit’ si mozno len jeden typ zlavy.
Do platby uved’te svoje meno a priezvisko a spravne vypliite variabilny symbol, aby bolo mozné platbu identifikovat’.
Lektorné uhrad’te prosim vyhradne bezhotovostne bankovym prevodom alebo priamym vkladom na ucet IVS v SR.
PreruSenie alebo skratenie ti€asti na aktivite nie je dovodom na zniZenie poplatku.

| Organiza&né pokyny|
Prvy den prezentacia od 12:30 hod., program 13:00 - 20:00 hod., druhy deii program 09:00-16:00 hod.
Ubytovanie a stravu / obCerstvenie si zabezpecuje a hradi kazdy ucastnik samostatne.

Navigacia na miesto konania:  https:/www.google.com/search?q=ACSS
MOZNOSTI UBYTOVANIA: Hotely a penziény — ponuka Booking.com

TeSime sa na stretnutie s Vami

Mgr. Henrieta Popluharova a Mgr. Lubica Tomankova
lektorky IVS v SR

| Informacie k semindrom a prihlasovaniu sa |

IVS v SR,Albanska 5A, 831 06 Bratislava, tel.: 0915 626 016 e-mail: info@satir-institute.skwww: www.satir-institute.sk
Organizatori si vyhradzuji zmenu programu zo zavaznych organizacnych dovodov, zaujemcom bude vcas oznamenda!
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