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INSTITUT VIRGINIE SATIROVES V SR
pridrudeny institit Globdlnej vzdelivacej siete Virginie Satirovej

POZVANKA

na tretie vycvikové sistredenie pre uzatvoreni skupinu frekventantov

psychoterapeutického vycviku STAR-T V. v Transformacnej systemickej terapii podl’a Satirovej

v ditoch 07.-12.06.2026 |

v Krest'anskom rekrea¢nom a konferen¢nom centre Komenského Rackova
v Rackovej Doline pri Pribyline vo Vysokych Tatrach
Lektoruju: PhDr. Valéria Hudakova, PhDr. Eva HargaSova, PhDr. Hana S¢ibranyova, a d’alsi lektori IVS v SR,

Psychoterapeuticky vycvik je uréeny pre uzatvorenu skupinu profesionalov-frekventantov vycviku, ktori boli vybrani
lektormi IVS v SR na ziklade vyberovych pohovorov v r. 2024/2025.

Junové tretie prezen¢né siistredenie je zamerané na pracu vo vycvikovej komunite a triadach, na teoretické kapitoly
TSTS, na zéazitkové skusenosti a nacvik a superviziu novych zrucnosti zameranych na osobny rast a pracu s
klientom/pacientom a jeho rodinnym systémom podl’a modelu Virginie Satirove;.

Program stretnutia je nasledovny:

Otvorenie vycvikového procesu, budovanie skupiny a sktisenosti s pracou v triade, logistika

Ocakavania tcastnikov

Teoretické zaklady modelu Virginie Satirovej: Ciele prace v terapeutickom procese a metaciele

Teoreticky prehl'ad o psychickom vyvine

Rovnakost’, rozdielnost,, jedine¢nost’

Prvy rozhovor — pokracovanie a nacvik zruénosti

Rodinna mapa — pokra¢ovanie: mapa primarmej rodiny, primarne rodiny rodic¢ov, zazitkové cvicenia.Rodinna chronolégia.
Koleso vplyvov — zazitkové cvicenia

Zmiesané rodiny a zobrazenie §trukturalnej mapy

Mapa intrapsychického procesu — l'adovec — Givod do teorie, exploracia ladovca, otazky, 9 rovin skiisenosti, nacvik zru¢nosti
Nacvik rozhovoru v triade klient-terapeut-pozorovatel’

Sochanie pokracovanie konceptu

Konceptualizacia prace s rodinnou mapou a 'adovcom klienta

Komunikaéné pozicie v strese — pokraovanie — zazitkové cviCenia, exploracia

Validizacie — pokracovanie: validizacie premostenim, preramcovanim, transformaciou, pretlmocenim

Meranie teploty — precvicovanie

Meditacie

Organiza¢né otazky vycviku a plan stretnuti v roku 2026 a 2027, seminare IVS v SR, SIVP- kontrola zaradenia

Kontrola domacich tloh

| Ako sa prihlasit]
Ugast’ potvrd'te prosim vyplnenim on-line prihlasky, ktora njdete na www.satir-institute.sk a v pozyvacom e-maile, a thradou
lektorného podl'a nizsie uvedenych pokynov najneskor tri dni pred zaciatkom ststredenia.

|Pokyny pre platbu lektorného|

Lektorné: podl'a pozvanky zaslanej ucastnikom e-mailom

Cislo u¢tu / kéd banky: 2660100081 / 1100 (Tatrabanka), IBAN: SK54 1100 0000 0026 6010 0081, SWIFT: TATRSKBX
Nazov uctu: Institat Virginie Satirovej v SR

Popis platby: Meno a priezvisko ucastnika

Variabilny symbol: RRRR - rok narodenia

Specificky symbol: 26060712

Do platby uved'te svoje meno a priezvisko a spravne vyplite variabilny symbol, aby bolo mozné platbu identifikovat’.
Lektorné uhradte prosim vyhradne bezhotovostne bankovym prevodom alebo priamym vkladom na ucet IVS v SR.
Prerusenie alebo skratenie ucasti na aktivite nie je dovodom na znizenie poplatku.

|Organizaéné pokynyl

Pozor Na stravu a ubytovanie sa prihlasujte p. Ing. Trnavskej mailom alebo telefonicky len osobne, cez info@rackova.sk, mob. 0903 501 852 nie cez
on-line prihlasku IVS v SR. Ubytovanie a stravu si hradi ucastnik individualne na mieste konania.

Prezentacia vratane kontroly dokladov o platbach bude diia 07.06.2026. o 14.30 hod., za¢iatok programu o 15.00 hod., predpokladany zaver
12.06.2026 o 12.00 hod.

V pripade osobnych otazok ma volajte na 0905 787 217, najlepsie do 20. hod., alebo poslite SMS, nech Vas mézem zavolat’.

Tesime sa na stretnutie s Vami — za lektorsky tim

PhDr. Hana S¢ibranyova
odborna garantka a riaditel’ka

[ Informacie k semindru a prihlasovaniu sa |
IVS v SR, Albanska 5A, 831 06 Bratislava, tel.: 0915 626 016 e-mail: info@satir-institute.sk www: www.satir-institute.sk

Organizatori si vvhradzujii zmenu programu zo zavaznych organizacnych dévodov, zaujemcom bude vcas oznamend!
©1VS v SR, aktualizacia zo dna 18.05.2026
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INSTITUT VIRGINIE SATIROVEJ V SR

pridudens inititit Globhinef vzdelivacej siete Virginie Satirovej

DalSie pokyny:
Milé kolegyne a kolegovia,

Tesime sa na Vas a stretnutie s Vami v Rackovej doline.Verime, Ze sa nam vSetkym bude na vycviku opét’ darit’ vytvarat
prijemné pracovné a kolegialne prostredie a vzt'ahy.

Vitame, ak vol'né miesta vo Vasom vozidle priamo ponukate svojim kolegom, kolegyniam z vycviku a tak Setrite financné
prostriedky. Radi Vam v pripade potreby opat’ pomdzeme pri sprostredkovani tychto kontaktov. Odporuc¢ame Vam tiez
pribalit’ si pohodIné oblecenie, osobné pisacie potreby, vankiisiky, decky, prezuvky, Sportové oblecenie — obuv, k dispozicii
su v kuchynke kanvice, ¢aj, hrnéeky, doneste si svoje obl'ibené jedlo a napoje. Nezabudnite aj tentoraz pribalit’ aj respiratory
a potreby pre vlastnil ochranu. Pocitajte aj s prijemnym slne¢nym hoci chladnej$im pocasim v Rackove;j.

Poznamka:
Svoju ucast’ nezabudnite potvrdit’ on-line prihlaskou a podpisat’ vyhlasenie.
Dakujeme Vam a teSime sa na stretnutie s Vami

Lektorsky a asistentsky tim vycviku STAR-T V.
Informacia o domacich wlohach po 2. stretnuti v marci 2025 — pripomenutie:

1. T5-02-Du 1-Validizacie2-Priezvisko Meno

2. T5-02-Du 2-Pribeh mo6jho mena-Priezvisko Meno

3. T5-02-Du 3-RM moja-Priezvisko Meno

4. T5-02-Du 4-RM matky-Priezvisko Meno

5. T5-02-Du 5-RM otca-Priezvisko Meno

6. T5-02-Du 6-Meditacia-Priezvisko Meno

Dolezité:

Nezabudnite o€islovat’ stranky a napisat’svoje meno a priezvisko na kazdu stranku.

Ulohy 1,2 a 6 poslite elektronicky vietkym lektorom najneskér 3 tyzdne pred za¢iatkom vycviku a prineste ich 3x vo vytladenej podobe (plus jednu képiu
pre Vas). Rodinné mapy podl'a Glohy 3 ,4 a 5 prineste 3x pre Valiku, Evku a Hanku vo vytlacene;j a CitateI'nej podobe priamo len na vycvik —
a nezabudnite na jednu kopiu pre Vas. Dakujeme.

Spolo¢ny uivodny text k Du 1 k validizaciam:

“Neviem, ako riesit’ stav mojho 3 a 1/2 ro¢ného syna, pri ktorom sa dostane do zachvatu, po¢as ktorého sa s nim neda vobec komunikovat’, vznika
neocakavane v situaciach, na ktoré oby¢ajne reaguje normalne’. Preto je veP’mi obt’azné sa im vyvarovat’. Trva to asi 15 minut. Skisali sme
dohoviranie, zoparkrat nam ‘rupli nervy” a dostal po zadku, ale situiciu to vobec neovplyvnilo. A citili sme sa ako rodi¢ia previnilo.*

Informacie o ubytovani a stravovani na Chate Komenského v Rackovej doline od p. Ing. Anny Trnavskej
IN Network Slovakia n. 0., Chata Komenského, Rackova dolina 1443, 032 42 Pribylina

www.rackova.sk, info@rackova.sk Telefon: 044/5293 292 Mobil: 0903 501 852

Informacie pre uc¢astnikov vycviku IVS v SR

DOPRAVA

1. Podrobny popis pre cestu autom je uvedeny na stranke www.rackova.sk v Casti ,.kontakt*

2. Priamo pri chate sa nachadza neplatené parkovisko pre ubytovanych hosti

3. Pri cestovani verejnou dopravou je potrebné dostat’ sa do obce Pribylina alebo do Liptovského Hradku, odkial’ zabezpec¢ime dovoz
osobnym autom za poplatok v cene 0,40 € za 1km jazdy. Predpokladany ¢as prichodu spoja je potrebné oznamit’ najlepsie 2 dni pred
prichodom sms-kou na tel. ¢islo 0903 501 852, pripadne mailom.

UBYTOVANIE

Ubytovanie si rezervujte individudlne u pani Ing. Trnavskej
Pri vstupe do budovy je predsiefi s poli¢kami na uloZenie obuvi, prosime hosti aby si priniesli domacu obuv na prezutie
Ubytovanie je zabezpecené predovsetkym v 2, 3 a 4 — postel'ovych izbach so sprchou a WC
.V izbach su pripravené postel'né obliecky a uterdky, v kiipel'ni s WC je k dispozicii tekuté mydlo a toaletny papier
V mezonetovych izbach na 3. poschodi su stresné okna, prosime, aby boli pri odchode z izby zatvorené
Izby nie s vybavené TV a chladnickou, 2 spolo¢né chladnicky pre hosti su v priestore jedalne
V ramci chaty je k dispozicii WiFi bez hesla, meno siete je ,,jak hotspot*

STRAVOVANIE

1. Stravovanie si nahlasujte individualne u pani Ing. Trnavske;j

2. 'V chate sa nenachadza restauracia, len jedalen pre ubytovanych hosti

3. Jedla st podavané samoobsluznym vydajom pri okienku a vSetok pouzity riad je potrebné odniest’ taktiez do urc¢eného okienka.
Ranajky st vo forme bufetovych stolov.

4.. Okrem chladniéiek je v jedalni aj mikrovilnna rira a varna kanvica

.V ramci jedalne sa nachadza mala predajna cukroviniek a napojov

6. Pri prihlasovani na pobyt prosime o nahlasenie diétneho stravovania a potravinovych intolerancii. Nahlasena diéta sa nemoze pocas
celého pobytu menit’. Aj pri diétnom stravovani je potrebné vychadzat’ z dohodnutého jedalneho listka pre skupinu.

CENA POBYTU:

Ubytovanie:  24,- €/ osoba a noc v dvoj- a viacpostel'ovej izbe
Stravovanie:  24,- € (ranajky 9,- €, obed 9,- €, vecera 6,- €)
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Pokyny k ubytovaniu a stravovaniu na chate v Rackovej vypracovala: Ing. Anna Trnavska
[ Informacie k semindru a prihlasovaniu sa |
IVS v SR, Albanska 5A, 831 06 Bratislava, tel.: 0915 626 016 e-mail: info@satir-institute.sk www: www.satir-institute.sk

Organizatori si vvhradzujii zmenu programu zo zavaznych organizacnych dévodov, zaujemcom bude vcas oznamend!
©1VS v SR, aktualizacia zo dna 18.05.2026
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