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INSTITUT VIRGINIE SATIROVEI V SR
pridrudeny institit Globalnej vedeldvace sieteirginie Satirovef

POZVANKA

na deviate vycvikové sistredenie pre uzatvorenu skupinu frekventantov

psychoterapeutického vycviku STAR-T IV v Transformacnej systemickej terapii podl’a Satirovej

v ditoch 18.-23.03.2024|

v Krest'anskom rekrea¢nom a konferenénom centre Komenského Rackova
v Rackovej Doline pri Pribyline vo Vysokych Tatrach
Lektoruju: PhDr. Hana S¢ibranyova, PhDr. Nad’a Feketeova, PhDr. Valéria Huddkova, PhDr. Eva HargaSova,

Psychoterapeuticky vycvik je uréeny pre uzatvorenu skupinu profesionalov-frekventantov vycviku, ktori boli
vybrani lektormi IVS v SR na ziaklade vyberovych pohovorov v r. 2020/2021.

Marcové prezenéné sustredenie je zamerané na pracu vo vycvikovej komunite a triddach, na teoretické kapitoly TSTS,
na zazitkové sktisenosti a nacvik a superviziu novych zru¢nosti zameranych na osobny rast a pracu s klientom/pacientom a
jeho rodinnym systémom podl'a modelu Virginie Satirovej. Program stretnutia je nasledovny:

Otvorenie vycvikového procesu, budovanie skupiny, o¢akévania a logistika

Mandala Ja-koncept, sebareflexia a demonstracia prace s klientom

Primérny, sekundarny a parovy bonding- pokracovanie, styl u¢enia rodi¢ov a dopad na diet’a

Ingrediencie komuniké&cie- ich vyuzitie pri sochani- nacvik zruénosti

Vyuzitie sochania pri praci s rodinnym systémom, socha zmenového procesu

Straty a praca so stratou a smUtkom po strate, straty v Zivote diet'at’a, dospievajiceho a dospelého

Praca s depresivnym klientom

Praca so suicidalnym klientom

Videoukazka terapeutického procesu s depresivnym klientom

Analyza prepisu videoukazky s depresivnym klientom

Mapa osobnosti - 'adovec- vnutorny konflikt a ciel terapie, pokracovanie nacviku zruénosti v tridde klient terapeut-pozorovatel’,
Intrapsychicky konflikt a transforma¢na zmena-pokracovanie nacviku

,»Porod sebaticty zazitkovy proces zmeny vzt'ahu k sebe samého v konfliktnych situaciach, nacvik vedenia procesu-pokracovanie,
Zaznamovy hérok a zaznam procesu ,,pérod sebaticty

Reflektovanie procesu pérodu sebatcty

Konceptualizécia pripadu klienta/pacienta- pripadova $tadia rodina so stratou- aplikacia terapeutickych postupov-pokracovanie
Kanal 1,2 a3

Prezentécia pripadu na superviziu

Meditacia - vedenia procesu

Meranie teploty

Kontrola zadanych tloh

Psychoterapeutické pristupy: Humanistické $koly v psychoterapii - tridda Horalky

Organiza¢né otazky vycviku, plan stretnuti v roku 2024, planované terminy v r. 2024: 18.-23.03.,16.-21. 6., 10.-15.11.

2025: 10.-15.03. alebo 17.-22.03.? 08.-13.06.? SPS konferencia 05.-07.06.2025

| Ako sa prihlasit]
Utast' potvrd'te prosim vyplnenim on-line prihlagky, ktori najdete na Www.satir-institute.sk a v pozyvacom e-maile, a Ghradou
lektorného podla niz$ie uvedenych pokynov najneskor tri dni pred zaciatkom ststredenia.

|Pokyny pre platbu Iektorného|

Lektorné: podla pozvanky zaslanej uéastnikom e-mailom

Cislo Gétu / kod banky: 2660100081 / 1100 (Tatrabanka), IBAN: SK54 1100 0000 0026 6010 0081, SWIFT: TATRSKBX
Popis platby: Meno a priezvisko tu¢astnika

Variabilny symbol: RRRR - rok narodenia

Specificky symbol: 24031823

Do platby uved'te svoje meno a priezvisko a spravne vypliite variabilny symbol, aby bolo mozné platbu identifikovat.
Lektorné uhrad’te prosim vyhradne bezhotovostne bankovym prevodom alebo priamym vkladom na ucet IVS v SR.
Prerusenie alebo skratenie i¢asti na aktivite nie je dovodom na znizenie poplatku.

|Organizaéné pokyny|
Pozor zmena: prihlasujte sa na stravu a ubytovanie p. Ing. Trnavskej mejlom alebo telefonicky len osobne, cez info@rackova.sk, uZ nie cez on-line
prihlasku IVS v SR. Ubytovanie a stravu si hradi uéastnik individualne na mieste konania.

Prezentacia vratane kontroly dokladov o platbach bude diia 18.03.2024. 0 14.30 hod., predpokladany zaver 23.03. 0 12.00 hod.
V pripade osobnych otdzok ma volajte na 0905 787 217, najlepsie medzi 20. — 21. hod., alebo poslite SMS, nech Vas mdzem zavolat’.

TeSime sa na stretnutie s Vami — za lektorsky tim

| Informécie k seminaru a prihlasovaniu sa|
IVS v SR, Albanska 5A, 831 06 Bratislava, tel.: 0915 626 016 e-mail: info@satir-institute.sk www: www.satir-institute.sk

Organizatori si vyhradzuji zmenu programu zo zavaznych organizacnych dovodov, zaujemcom bude vcas oznamenda!
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INSTITUT VIRGINIE SATIROVES V SR

pridrudeny institit Globalnej vedeldvace sieteirginie Satirovef B
PhDr. Hana S¢ibranyova,
odborna garantka a riaditel’ka vycviku

DalSie pokyny:
Milé kolegyne a kolegovia,
Tesime sa opit’ na d’alsie osobné stretnutie s Vami v Rackovej. Verime, Ze sa ndm v§etkym bude aj na tomto stretnuti na vycviku darit’
vytvarat’ aj prijemné pracovné a kolegialne prostredie a vzt'ahy a stretneme sa pri dobrom zdravi. Tiez Vam d’akujeme za zodpovednost’
a ohl'aduplnost’ voci sebe aj ostatnym, ktoré prejavujete pri dodrziavani nevyhnutnych preventivnych epidemiologickych opatreni.
Podrobnejsie informacie od p. Ing. A. Trnavskej o ubytovani a strave si niZSie.
Prajeme VAm aj ndm aj tentoraz §t’astna cestu do Rackovej, ¢i uz pojdete autami alebo vlakmi.
Odporu¢ame Vam tiez pribalit’ Vase obvyklé vybavenie na pobyt, pripominame, aby ste si pribalili aj osobné potreby pre zabezpecenie
Vasho komfortu a tepla, neponahlajte sa vymietiat’ autdm zimné pneumatiky, pribal'te si teplé obleenie a obuv.
Svoju udast’ nezabudnite potvrdit’ on-line prihla§kou a a aj tentoraz si osobne -alebo e-mailom vopred zariadit’ rezervéciu Vasej
stravy a ubytovania individualne u pani Ing. Trnavskej.
Pripominame Vam skorsi termin zaslania tiloh, ktora bol do 4. 3. 2024
Dakujeme Vim a teSime sa na stretnutie s Vami.

Lektorsky a asistentsky tim vycviku STAR-T IV.
Informécia o domécich Glohach po 8. stretnuti v novembri 2024 — pripomenutie:

. T4-08-DU 1-Sty1 uéenia-Baz. Triada 11.-Priezvisko Meno
. T4-08-Du 2-Harok 04-Priezvisko Meno

T4-08-Du 3-Harok 05-Priezvisko Meno

T4-08-Du 4-NO-Priezvisko Meno

. T4-08-Du 5-PU I1.-Priezvisko Meno

. T4-08-Du 6-IPK-Priezvisko Meno

. T4-08-Du 7-Dobrota-Priezvisko Meno

~No U~ IN R

Poslat’ elektronicky a priniest’ 3x (plus jednu képiu pre Vas)
Triada ,,Zeni¢ky, kotvitky* posle elektronicky a vytla&i 3x pre lektorov a uastnikov prezentéaciu o KBT

Zadanie k DU 1:

AKo $tyl ucenia vasej matky, otca
a) ovplyvnil dynamiku v bazalnej triade
b) akym zdrojom bol $tyl u¢enia vasej matky a vasho otca pre vas?
c) akou prekazkou bol, v ¢om vas blokoval

Zadanie k DU 5:
‘Vety z predchédzajlicej DU7-PU- tentoraz napiste len 1 PU ku kazdej vete
Zadanie k DU 6:

a) Akou otdzkou sa opytate klienta na jeho IPK, ak jeho tiZba je byt slobodny a jadrovy vyznam o sebe znie: Som ¢&lovek, ktory nema pravo sa
rozhodovat’.
b-d) Napiste d’alSie tri otazky, ktorymi sa opytate svojich klientov na ich IPK po tom, ako najdete ich tGZbu a jadrové presvedcenie

Zadanie k DU 7-Dobrota- Ako moja dobrota zvit'azila nad zlom

IN Network Slovakia n. 0., Chata Komenského, Ra¢kova dolina 1443, 032 42 Pribylina
www.rackova.sk, info@rackova.sk  Telefon: 044/5293 292 Mobil:0903 501 852

Informacie pre ucastnikov vycviku IVS

DOPRAVA
1. Podrobny popis pre cestu autom je uvedeny na stranke www.rackova.sk v &asti ,,kontakt

2. Priamo pri chate sa nachadza neplatené parkovisko pre ubytovanych hosti

3. Pri cestovani verejnou dopravou je potrebné dostat’ sa do obce Pribylina alebo do Liptovského Hradku, odkial’ zabezpecime dovoz
osobnym autom za poplatok v cene 0,40 € za 1km jazdy. Predpokladany ¢as prichodu spoja je potrebné oznamit’ najlepsie 2 dni pred
prichodom sms-kou na tel. ¢islo 0903 501 852, pripadne mailom.

UBYTOVANIE
Ubytovanie si rezervujte individualne u pani Ing. Trnavskej

Pri vstupe do budovy je predsiefi s poli¢kami na uloZenie obuvi, prosime hosti aby si priniesli domacu obuv na prezutie
Ubytovanie je zabezpecené v 2, 3 a 4 — postel'ovych izbach so sprchou a WC
.V izbach su pripravené postel'né obliecky a uteraky, v kiipel'ni s WC je k dispozicii tekuté mydlo a toaletny papier
V mezonetovych izbach na 3. poschodi su stresné okna, prosime aby boli pri odchode z izby zatvorené
Izby nie s vybavené TV a chladnic¢kou, 2 spolo¢né chladnicky pre hosti st v priestore jedalne

NogagkrkowdpE

V ramci chaty je k dispozicii WiFi bez hesla, meno siete je ,,jak hotspot

| Informécie k seminaru a prihlasovaniu sa|
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INSTITUT VIRGINIE SATIROVES V SR
pridruden in$titit Globdlnej vedeldvacej sieteirginie Satirove
STRAVOVANIE
1. Stravovanie si nahlasujte individualne u pani Ing. Trnavskej
2. 'V chate sa nenachadza reStaurdcia, len jedalen pre ubytovanych hosti
3. Jedla st podavané samoobsluznym vydajom pri okienku a vSetok pouzity riad je potrebné odniest’ taktieZ do uréeného okienka.
Rariajky st vo forme bufetovych stolov.

4.. Okrem chladniciek je v jedalni aj mikrovilnna rira a varna kanvica

o

.V ramci jedalne sa nachadza mala predajna cukroviniek a nédpojov
6. Pri prihlasovani na pobyt prosime o nahlasenie diétneho stravovania a potravinovych intolerancii. Nahlasena diéta sa nemoze pocas
celého pobytu menit’. Aj pri diétnom stravovani je potrebné vychadzat’ z dohodnutého jedalneho listka pre skupinu.
CENA POBYTU:
Ubytovanie:  15,- €
Stravovanie:  15,- € (ranajky 6,- €, obed 6,- €, vecera 3,- €)
Vypracovala: Anna Trnavska
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