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INSTITUT VIRGINIE SATIROVEJ V SR
pridrugeny inStitiit Globdlnej vzdeldvacej siete Virginie Satirovej
a Akadémia STEP

INFORMACIA
0 zakladnom dvojro¢nom vycviku v Modeli Virginie Satirovej

STAR basic IX.
»Intenzivny vycvik podl’a Modelu Virginie Satirovej pre pomahajice profesie
a profesie s priamym interpersonalnym kontaktom*
Termin konania vycviku: 2025 — 2026

Ciel'ova skupina: Profesionali, ktori pracuji s TIud'mi v centrdch pedagogicko-psychologického poradenstva
aprevencie (CPPPaP), v referatoch poradensko-psychologickych sluzieb (RPPS) UPSVaR,
Vv zdravotnickych zariadeniach, v pred§kolskych a Skolskych zariadeniach, v terénnej socialnej praci,
v centrach vol'ného Casu, ako aj lektori, mentori, kouci, konzultanti, poradcovia a i.
Prednost’ maju zaujemcovia s ukonéenym VS vzdelanim v poméhajicej profesii a v profesiach
s priamym interpersonalnym kontaktom pri praci s l'ud'mi, v pedagogickej profesii, pripadne
s absolvovanymi inymi vycvikmi (v psychoterapii, kou¢ingu a pod.).
Vycvik je otvoreny aj pre studentov 4. alebo 5. roénika VS v pomahajucej profesii a v pedagogickej
profesii, ktori maju skusenost’ z prace s klientmi.

Zameranie vycviku:  Osvojenie si modelu V. Satirovej s cielom podporit’ a facilitovat’ osobny rast Gcastnika a rozvoj
jeho profesionalnych znalosti a zruénosti pri préci s jedincom, parom, rodinou, skupinou, timom.

Typ vycviku: rezidenény, zazitkovy, praca v skupine a triddach.
Lektori: certifikovani lektori IVS v SR a Akadémie STEP.
Rozsah vycviku: 240 hodin

Obsah a ofakavané vystupy vyeviku: Clovek a jeho rodinny systém v ramci Systemického modelu Virginie Satirovej,
zazitkové sklisenosti, nacvik zru¢nosti a tvodné supervizie z prace v skupine.

V rdmci osobného rastu tcastnici budi:
e rozvijat’ svoju kongruenciu a sebauctu
e zvySovat svoju schopnost’ rozhodovat’ sa a preberat’ zodpovednost’ za seba vo svojom osobnom zivote a vzt'ahoch

Vycvik ma za ciel’ posilnit’ profesionalnu kompetenciu a zru¢nosti:
e pri utvarani kontaktu a budovani vztahu s clovekom,
e pri skimani a posudzovani jeho osobnosti,
o pri podpore jeho zdravého vyvinu a rozvijani jeho potenciélu,
o pri zvladani stresovych situécii, natlaku, manipulacie, nasilia,
e pri zvladani zavislych a spoluzavislych vztahov,
e pri zvladani prekazok osobnostného rozvoja a zdravého fungovania ¢loveka.

O absolvovani vycviku ziskaju ti¢astnici certifikat [IVS v SR.

Podmienky na zaradenie do vycviku:

a. Uchadzac sa prihlasi na vyberové konanie do vycviku tym, ze:
¢ vyplni on-line prihlasku uverejnent na stranke IVS v SR
o zasle e-mailom podklady pre vyberové konanie:
(1) osobny a profesionalny zivotopis v rozsahu max 3 stran
(2) popis motivacie k vycviku v rozsahu max. jednej strany
o zaplati administrativny poplatok za vyberové konanie 12,- € na uget Akadémie STEP
b. Uchadzag uspesne absolvuje vyberové konanie, na ktorom lektori na zaklade zaslanych podkladov a osobného pohovoru
posudzuji pripravenost, osobnu zrelost’ a motivaciu kandidata na vstup do vycvik.

Terminy prvych ststredeni: Prvé sustredenie sa uskutoéni pravdepodobne na jar 2025.

PhDr. Hana S¢ibranyova Mgr. Rebeka Jana Trepacova
odborny garant vycviku riaditel’ vycviku



