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v Materskom centre Delfínik 
na Laboreckej ul. č. 2 v Košiciach 

 

Lektorujú:  
PhDr. Valéria Hudáková, PhDr. Anna Rybáriková 

 

 
Vzťahy pre každý deň – voľný cyklus krátkych seminárov pre verejnosť i profesionálov. Ľudský život sa odohráva v sociálnom prostredí, 
ktoré ovplyvňuje nás, ale ktoré môžeme ovplyvňovať aj my. Alebo  sa ho môžeme naučiť vnímať novým spôsobom tak, aby sme sa cítili  
a mali lepšie. Témy vyberané do tohto cyklu tvoria jednotlivé časti mozaiky. Záleží len na Vás, či si vyberiete jednu, či niektoré alebo 
všetky časti. My veríme, že ak pridáte do svojho života  ochotu zvyšovať svoju  sebaúctu, rozhodovať sa a niesť zodpovednosť, ale aj ctiť 
si sami seba, spravíte svoj život hodnotnejším nielen pre seba, ale aj pre vašich blízkych. 

Seminár Ženy sebe je určený všetkým ženám, ktoré sa chcú hlbšie zamyslieť nad podstatou svojho ženstva. Sme viac odlišné alebo viac 
podobné s mužmi? Existujú výsostne ženské témy? Formou zážitkových cvičení budeme hľadať odpovede na tieto otázky v čisto ženskom 
spoločenstve. 

Ďalšie  témy: 
 Životné straty 28.04.2012 
 Cesta k svojmu „Ja“ 16.06.2012 
 Záhady v partnerských  vzťahoch 15.09.2012 
 Ako lepšie porozumieť deťom 17.11.2012 
 

Lektorné:  24,- € 
 22,- € (členovia IVS v SR, absolventi a frekventanti výcvikov STAR-T, MOVISA a STAR basic, študenti, 

samoživitelia, matky na MD, nezamestnaní, dôchodcovia, rodinní príslušníci účastníka) 
 

 

Údaje k platbe: číslo účtu / kód banky:  2660100081 / 1100  (Tatrabanka) 
názov účtu:   Inštitút V. Satirovej v SR 
variabilný symbol:  dátum narodenia v tvare RRMMDD   (napr. pri dátume 4. 2. 1978 VS = 780204) 
špecifický symbol: 1203031 

 

Do platby uveďte svoje meno a priezvisko a správne vyplňte variabilný symbol, aby bolo možné platbu jednoznačne identifikovať. 
Pri platbe účastníkov zo SR v hotovosti pri prezentácii (vzhľadom na manipulačné navýšenie nákladov) sa cena zvyšuje o 7,- €.  
Prerušenie alebo skrátenie účasti na aktivite nie je dôvodom na zníženie poplatku.  
Členovia IVS si môžu uplatniť zľavu len po zaplatení členského na rok 2012. 
 

Lektorné uhraďte prosím prevodovým príkazom na účet IVS v SR najneskôr 21. februára. Pozor! Záväzná prihláška je do 16.2.! 
Neskorší termín prihlásenia sa a úhrady lektorného je možný len po telefonickej dohode na čísle 0915 626 016.  
 

Prezentácia začína pred otvorením seminára od 8:00 hod., program prebieha od 08:30 do 13:30 hod. 
 

Miesto konania:  
MC Delfínik (pozri www.mcdelfinik.sk) je na sídlisku Terasa, asi 50 m od zadnej časti OC Galéria medzi vežiakmi, v budove bývalej Materskej škôlky 
(spolu s Klubom dôchodcov). Zo stanice - električka č. 6 - zastávka Magistrát, prejdete na chodník niekoľko metrov v smere jazdy a vpravo je Laborecká 
ulica (na rohu uvidíte obrátenú pyramídu a za ňou OC Galéria). Od začiatku Laboreckej ulice prejdete asi 20 m a vľavo za žltou budovou je nízka budova 
MC Delfínik - vchod cez železnú bránu - vpravo. Na mieste konania je k dispozícii základné vybavenie kuchynky za malý poplatok (káva, čaj). Možnosti 
stravovania a potraviny – OC Galéria, Kaufland.  
 
Ubytovanie: www.ubytovaniekosice.sk  
 

Náklady na ubytovanie a stravu si hradí každý účastník sám.  
 

Tešíme sa na stretnutie s Vami. 
 PhDr. Valéria Hudáková a PhDr. Anna Rybáriková 
 za IVS v SR Bratislava 
 

 
V prípade potreby volajte lektorom: PhDr. Valéria Hudáková 0907 913 194, PhDr. Anna Rybáriková 0905 944 059. 
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PRIHLÁŠKA 
a 

ZÁVÄZNÉ POTVRDENIE Ú ČASTI 
 

Zašlite do 16. februára na e-mail: info@satir-institute.sk, prípadne na adresu: IVS v SR, Albánska 5A, 831 06 Bratislava. 
Po tomto termíne je prihlasovanie možné po telefonickom dohovore na čísle 0915 626 016. 

 
Prihláška nadobúda platnosť a záväznosť úhradou lektorného. 

 
 
 
Meno a priezvisko, titul: ..................................................................................................... 
 
Adresa:................................................................................................................................ 
 
e-mail:........................................................ Tel.:............................................................ 
 
Dátum narodenia: ...................................... Profesia: ............... ..................................... 
 
 
 
Úhrada lektorného .......... ,- € s variabilným symbolom (RRMMDD) ........................  poslaná bankovým prevodom dňa .........................  
 
 
 
 
Poznámky / odporúčania organizátorom: ...................................................................................................................................  
 
....................................................................................................................................................................................................  
 
....................................................................................................................................................................................................  
 
....................................................................................................................................................................................................  
 
 
 
Dátum ............................................  Podpis ........................................................................  
 (len v prípade zasielania poštou) 
 


